SEPARACION MATRIMONIAL. Los costos del adids
El peor de todos los negocios

Con el fin de la unién conyugal nadie sale ganando, sobre todo cuando ésta se
da en malos términos. Peleas por el monto de la pension alimenticia, chantaje
monetario y emocional, crecientes honorarios legales y una dramatica caida del
nivel de vida, son sélo algunos de los efectos. Peor aun, los hijos suelen
transformarse en moneda de cambio.

Lenka Carvallo Giadrosic

Si la separacién matrimonial ya es un ultimo recurso a situaciones conyugales
insostenibles, es posible que con la drastica decisién abra paso a otra serie de
problemas, tan dificiles de solucionar como los de convivencia.

Claro, porque una de las mayores complicaciones que suele sobrevenir al
adibs es, precisamente, la econémica. Un asunto en extremo sensible y que
suele prestarse para discusiones, peleas o verdaderas guerras sin cuartel ni
reglas, donde no se salvan siquiera los hijos.

Aqui, el dinero se transforma en el caballo de batalla, y una u otra parte ven en
la obtencidn de sus expectativas financieras la solucion de un conflicto, la
revancha o imposicién de su poder por sobre el otro.

Eso, en el peor de los casos, porque también estan quienes tratan de dejar sus
rencores y culpas a un lado, esforzandose en terminar su relacion de la mejor
manera posible.

Es el caso de Eduardo (38), empresario y que acaba de separarse después de
9 afios de matrimonio y un hijo de 3 afios: "Creo que el dinero en estos casos
suele utilizarse como un arma para ejercer el poder. Creo que tengo la suerte,
en medio de todo lo doloroso que es el proceso de separacion, de haber
llegado con mi mujer a un acuerdo bastante civilizado. Mas adn, decidimos
desde un principio que este acuerdo estuviera avalado judicialmente, y que sea
el controlador natural legal y superior quien regule la pension de alimentos".

Cuenta, ademas, que el aporte a su mujer quedo en practicamente la misma
cantidad que cuando vivian juntos "pues pienso que la calidad de vida de ella 'y
de mi hijo no deben cambiar, justamente pensando en su futuro y en tener una
buena relacion. Vale la pena hacer el esfuerzo de ceder un poco ambas partes,
no considerar el dinero como un elemento de conflicto, pues mal que mal cada
peso que yo proveo beneficia a mi hijo tanto directa como indirectamente. Por
eso lo formalizamos judicialmente”.

Pero no es la tonica. José Miguel (37), ingeniero comercial y separado desde
diciembre reconoce que "desde que me separé, y por propia decision, me fui
con lo puesto. Tuve que arrendar un pequefio departamento de dos dormitorios
(uno para miy otro para recibir a mis nifios), y debi pedir un crédito para
equiparlo, ya que ni siquiera tenia una cama donde dormir. Obviamente, estos
gastos han afectado considerablemente mi presupuesto...".



Es que, si antes los ingresos se destinaban Unicamente al presupuesto del
hogar, una vez ocurrida la ruptura, los mismos ahora deben alcanzar para
cubrir los requerimientos basicos de quien debio partir.

El asunto se complica todavia mas cuando tiempo después el hombre decide
rehacer su vida con una nueva pareja y formalizar su relacién creando una
nueva familia. Entonces, no solo debera correr con sus obligaciones para con
sus otros hijos, sino que también velar por los requerimientos del actual ndcleo.
De ahi que muchos ironicen y digan que la separacion es un lujo que solo se
puedan dar quienes tienen las espaldas.

Esta posicion es reconocida en una encuesta realizada por el sitio web
Separados.net - que congrega a mas de 1000 socios- en la consabida
situacion. En una votacion realizada en exclusiva para Enfoques de Economia
y Negocios, y que consider6 515 participantes (60,2% de mujeres y 39,8% de
hombres) se asegurd que el principal costo fue el tener que trabajar alin mas
para obtener mayores recursos (33,3%); seguido de quienes apuntaron que,
con el mismo sueldo, deben mantener dos hogares (14,6%); y un porcentaje
idéntico dijo no haber sufrido ningun tipo de costo.

Respecto de los efectos sufridos exclusivamente por lo hombres, el principal
estuvo en el menor dinero para sus gastos personales (24,4%); en que apenas
les alcanza para cubrir sus necesidades minimas (14,6%); que su nivel de vida
descendid, aunque no mucho (14,6%); y que no les alcanza para iniciar una
segunda relacién (12,2%).

Cambios de casa, barrio y colegio

Pero los hijos y la ex mujer (quien suele quedarse con la tutela), también se
deben apretar fuertemente el cinturén. Con menos plata hay que seguir
pagando la casa, los gastos de alimentacion y vestuario de los nifios, las
cuentas y el colegio. Al final, en muchos casos, la separacién también implica
medidas como cambio de domicilio a uno mas pequefio y econémico (segun la
encuesta de Separados.net, el 12,9% de las mujeres) e, incluso, a un barrio
muy distinto al cual se estaba acostumbrado.

A ello se suman ajustes en las compras de supermercado (11,3%), en el
servicio doméstico (6,4%) y, cuando la plata de verdad es muy poca, cambiar a
los nifios a un colegio gratuito o mas barato (4,8%).

Ni sofar con adquirir ropa, ir de vacaciones, comprar un nuevo televisor o
enfrentar una emergencia médica, puesto que el dinero, sencillamente, no da
para mas.

Situaciones como éstas no son extrafias: estudios de la Universidad Catélica y
otros internacionales coinciden en que es la mujer la mas vulnerable a los
efectos econdémicos de la separacién: "Ella es quien suele quedarse con los
hijos y quien debe velar por su bienestar, por lo cual debe correr con una serie
de gastos, los que no se resuelven de forma 6ptima con la pension alimenticia”,
manifiesta Carmen Reyes, socidloga de la UC.



En este escenario influyen los frecuentes incumplimientos del pago de
pensiones por parte del ex marido, su paulatino desentendimiento en cuanto a
la situacion de los suyos; y las demandas de los hijos, las que aumentan a
medida que pasan los afos.

Segun la referida encuesta, la mayoria de las mujeres (33,8%) asegura que su
ex marido se desentendié econémicamente de la casa, por lo que hoy son
responsables de su mantencién. Aungque es reconocido que cuando la mujer es
independiente econdbmicamente, es mas comprensiva ante los argumentos del
otro y no se enfrasca en guerras por obtener mas dinero, pues sabe cuanto
cuesta ganarselo.

Pero en Chile, segun datos del Sernam, las mujeres sélo componen un tercio
de la fuerza laboral. Eso si, un importante numero entra al mercado tras su
separacion. Asi lo demostré un estudio efectuado en 1997 por las sociblogas
de la Universidad Catdlica, Monica Mufioz y Carmen Reyes, donde un 45,3%
de las encuestadas reconocié haber empezado a trabajar luego de este evento.

Muy distinto es el panorama de las clases mas pobres, donde, a la evidente
falta de recursos, se suma la mayor dificultad para salir a trabajar puesto que
no tienen con quién dejar a sus hijos. Y, cuando lo logran, deben conformarse
con sueldos inferiores a los hombres.

"Como sean los términos, la separacion siempre sera un pésimo negocio. La
Gnica excepcion esta en aquellos casos donde el proveedor es muy
acomodado y preocupado porque sus hijos mantengan su nivel de vida. Y eso
con suerte: me ha tocado ver a gente de muy buena situacién peleando a
muerte por $50.000 pesos de mas o de menos...", comenta German Vicencio,
abogado socio de Separados.net.

La guerra por la plata

Cuando la ruptura ha influido en un fuerte descenso de la calidad de vida, los
conflictos e insatisfacciones suelen centrarse en la pension alimenticia. Se trata
de una asignacion correspondiente a entre el 30 y 50% del ingreso de la pareja,
y su objetivo es cubrir las necesidades estudiantiles, de salud, vestimenta y
alimentarias de los hijos hasta finalizados sus estudios superiores.

"Cuando es la mujer quien abandona el hogar o decide la separacion, hay
hombres que buscan desquitarse por la via econdémica. También esta el caso
de aquellas ex esposas que, dolidas porque el hombre no logré salvar la
relacion, los esquilman”, manifiesta Paulina Azar, docente del Centro de
Orientacion Personal Carlos Casanueva.

Asi lo reconoce también el abogado Carlos Michea, presidente de la
Corporacion de Padres por la Igualdad de Derechos ante los Hijos
(www.papasporsiempre.c), que reune a mas de 3000 socios: "El tema
econdmico pasa por el despecho y la rabia. El problema es que, mientras uno
pide y el otro se niega a dar, en el medio estan los hijos".



De ello da cuenta este hombre, padre de un nifio de 7: "Mi ex encontré otra
persona y me abandond. Desde entonces el escenario cambio y, aunque yo
aportaba dinero para los alimentos, de todas formas me demando. Hoy sélo
puedo ver a nifio los domingo a riesgo de aumentar la pension. No puedo
asistir a su colegio, menos aun acostarlo o contarle un cuento. Tampoco tengo
dinero, estoy pasando por problemas econémicos y mi actual trabajo sélo me
permite sobrevivir... No sé qué hacer para estar mas con mi hijo".

Desde otro angulo, una mujer cuenta: "Soy secretaria de la gerencia de una
importante empresa y, aunque percibo un buen salario, el de mi marido es
mejor. Sin embargo, se las ha arreglado para que la pensién sélo alcance para
pagar el colegio y la universidad de los hijos, los alimentos y la isapre. Todo lo
demas es financiado enteramente por mi y no me sobra plata ni para irme de
vacaciones. El se aprovecha de nuestra situacion y tienta a los nifios para que
me dejen y se vayan con él; y ellos se sienten culpables, no saben qué
hacer...".

Otra entrevistada, en su desesperacion, confidencia: "El padre de mi hijo no
esta cumpliendo con la pensién alimenticia desde hace 5 meses. Nunca sé
cuando ni cuanto me depositara, para colmo, estoy cesante desde septiembre
del afio pasado. Siempre he cumplido con el acuerdo de las visitas, pero estoy
pensando seriamente en ponerme firme y exigirle que, primero, cumpla su
compromiso y luego yo lo dejaré ver a nuestro hijo", reconoce, dando cuenta de
una de las practicas mas extremas y terribles: utilizar a los nifios para obtener
mejores resultados.

Segun Paulina Azar, se trata de un método que se da con especial frecuencia
entre aquellas mujeres que no trabajan y que ven en sus hijos a su Unico
capital: "El gran problema es que con esa actitud les esta ensefiando que las
cosas no se consiguen directamente, sino que manipulando y chantajeando al
otro. Entretanto, los nifios sufren y se sienten muy culpables y tironeados. Y
empiezan a tener conductas que repercuten en el colegio, como baja en su
rendimiento, retraimiento social y angustia permanente”.

Asimismo, cuando es el padre quien se niega a aportar dinero y se desentiende
de las necesidades de sus hijos, estos se sienten abandonados ("no le

interesamos”, "no nos quiere"; "no le importamos") y esto termina por
menoscabar su autoestima.

Sin embargo, de acuerdo a la investigacién de la sociéloga Carmen Reyes, Si
bien las peleas por las pensiones alimenticias se han hecho de una lamentable
fama, aln no estan tan arraigadas: un 41% dijo haber llegado a un acuerdo
verbal para su fijacion; el 30% formaliz6 este compromiso; un 6% debio recurrir
a la mediacion de abogados; y el 21,7% tuvo que ir a juicio. Son justamente, las
pensiones fijadas a instancias judiciales las que menos se respetan (31,7%), lo
que contrasta con el grado de incumplimiento obtenido en negociaciones
informales (6,9%).

Costos legales y de salud



La lista de costos relacionados a la separacion sumay sigue.

"Desde que me separé, en marzo de este afio, sufro de una fuerte depresion:
debo tomar pastillas para dormir y para estar despierto, sin contar las visitas al
psicologo. Ademas, como mi mujer me demando por pension de alimentos,
también debo pagar a un abogado”, reconoce Alejandro Vial.

Sin ir mas lejos, Carmen Reyes asegura que los efectos sicoldgicos - y por
tanto su costo- son un denominador comun a la separacion. Segun arrojé su
referida investigacion, mas del 70% de los nifios presentd problemas fisicos y
mentales; en tanto que el 80% de los adultos padecié de males como
depresion, rabia, culpa, alcoholismo, baja de peso o problemas del suefio.

A ello se suma el que, cuando hay disconformidad por el monto de la pension,
el tema suele llegar a instancias judiciales, o que necesariamente implica el
contratar asesoria legal. Aqui, los abogados suelen exigir el pago por el doble
de la asignacién requerida, vale decir, que si una mujer pide una pension de
$500.000, los honorarios del profesional seran de $1.000.000.

"Hasta ahora he gastado méas de $4 millones en abogados y solo he logrado
que mi ex marido me dé una pension de $ 500.000. No ha pagado nada extra (
ni operaciones de las nifiitas, ni matricula de colegios, ni dentistas, nada de
nada ), ya que el juez de menores ha rechazado toda solicitud de pension
extraordinaria”, se lamenta una mujer.

Eso, cuando se trata de gente con cierta condicion econdémica. Segun el
abogado Carlos Michea, el resto debe entenderse con las Corporaciones de
Asistencia Judicial, donde el grueso de estos casos son llevados por
estudiantes de leyes: "A ellos lo Unico que les interesa es terminar pronto su
practica, por lo cual no informan a las personas de sus derechos y los hacen
firmar un avenimiento, muchas veces por mas dinero del que éste puede pagar.
Estos hombres llegan a nuestra oficina ahogados econémicamente y luego de
haber estado varias veces presos por esta causa. Este problema se ha
agudizado dramaticamente con la crisis econémica y el gran nimero de padres
cesantes que, como no tienen plata, deben huir de la justicia como unos
delincuentes. Ello, sin contar con que lo econdmico es lo Unico que les permite
ver a sus hijos", relata.

Son los otros efectos que siguen al final del amor, y vale la pena tenerlos
presente.
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